
Tag på
PLan og PLUS-kursus

17 fede kurser i efterårsferien



Tilmeldingen til årets PLan- og PLus-kurser er 
nu åben!

Er du klar til at tage på et af de fedeste eventyr nogensinde? Tilmeld dig 
årets PLan-kurser nu og oplev en uge fyldt med action, nye venner og 
masser af sjov! PLan er stedet, hvor du kan udfordre dig selv, lære nye 
færdigheder og få oplevelser, du sent vil glemme.

På PLan-kurserne får du chancen for at prøve kræfter med alt fra 
spændende udendørs aktiviteter til kreative workshops og team-
buildingøvelser. Uanset hvad du er til, er der noget for dig på PLan. Du 
lærer super meget, udvikler dine lederevner og får værktøjer, der hjælper 
dig både som spejder og i hverdagen.

Det bedste ved PLan er, at du tager afsted sammen med andre spejdere på 
din egen alder. Det betyder, at du er omgivet af folk, der forstår dig og deler 
dine interesser. Her skaber du venskaber for livet med andre spejdere 
fra hele landet. Sammen står I over for udfordringer, griner, hygger og 
skaber minder, der varer evigt. PLan handler om fællesskab og om at vokse 
sammen med andre, der deler din passion for spejderlivet.

Så hvad venter du på? Grib chancen og tilmeld dig et PLan-kursus i 
dag. Det bliver en uge fyldt med oplevelser, udvikling og masser af 
sjov. Vi garanterer, at du ikke vil fortryde det, og at du kommer hjem 
med rygsækken fuld af nye erfaringer og fantastiske minder.

Tag springet, udfordr dig selv og vær en del af noget helt særligt.



PLan PLASK
Er du klar til at tage til søs? Så er PLan PLASK lige 
noget for dig!!! 
PLan PLASK er et sejlende PLan-start, som lærer 
vores kursister at sejle, mens vi leger og har det 
sjovt.

Temaet er mafia!

Der er to hemmelig mafiaer  på Thurø, og I skal være 
en del af den en af mafiafamilierne. Men disse mafiaer 
er ikke bare de almindelige mafiaer; her er tale om 
sømarfiaer, som sejler i de kendte mafiabåde 
(Svendborgjollerne), som er kendte for deres mæg-
tige udseende, og evne til at holde sige oven vande i 
alt slags vejr.  

Helt konkret kommer du til at stifte bekendt-
skab med kano, en-til-to personers sejlbåde, 
optimistjolle og til den noget større Svendborgjolle.

Det betyder intet om du er erfaren søspejder 
eller helt igennem landkrabbe - vi skal have en 
fed uge til søs, så snup din taske og tag med på 
et vildt (og vådt) kursus i uge 42!

Kursussted
Thurøbund Spejdercenter
Grastenvej 204 C
5700 Svendborg, Danmark.

Kurset starter på Svendborg st.

PLan Start (6. klasse)

PLan Platypus
Badedyrene kommer!!! Vil du hjælpe næbdyret 
Platy og foreningen mod badedyr med at modstå 
denne eksistentielle trussel?!

Foreningen mod Badedyr siger STOP!

Alt for længe har Badedyrene hærget langs de danske 
kyster, som en regnbuefarvet tsunami. Her hos 
forening mod badedyr siger vi STOP!!! Vi leder efter 
nye medlemmer som er ligeså badedyrs-bekymrede 
som os selv. 

Lige nu er Bennys bedste badedyr i gang med at 
bygge en ny MEGA Badedyrs fabrik, midt på 
Paradislejren, det vil uden tvivl sprede masser af det 
giftige stof, BADSBEST, som badedyr er lavet af. Det 
vil helt sikkert dræbe de sidste af den kritisk truede 
art; kæmpe næbdyr og derfor er det nu på tide at ty til 
drastiske midler! F.M.B. har gjort utallige forsøg på at 
stoppe opførelsen af denne Mega Fabrik uden held, 
så nu vi har brug for jeres hjælp!

PLan Platypus er en uge fyldt med oplevelser, 
udvikling og læring. I løbet af ugen bliver du, sammen 
med din patrulje, testet i jeres spejderkompetencer 
og samarbejdsevner. Vi skal sammen finde vores 
styrker, lære nye færdigheder og leve i fællesskab 
som patruljer.

Vær klar på at indgå i et fantastisk fællesskab, fyldt 
med nye venner og forvent en efterårsferie pakket 
med oplevelser for livet. Så grib din bedste badedyrs-
punkterende nål og tag med foreningen mod badedyr 
og PLan Platypus på eventyr!

Kursussted
Paradislejren
Paradisvejen 62
8600 Silkeborg, Danmark

Kurset starter på Silkeborg st

PLan Planum
Vær med til at løse mysteriet for at redde den 
magiske verden på PLan Planum i uge 42.

Til de ærede spejdere,

På grund af omstændigheder af yderst følsom 
karakter, og med tillid til jeres gåpåmod, kvikke 
hoveder og evne til at holde på en hemmelighed, 
indkaldes I hermed til en særlig og tophemmelig 
mission.

En betydningsfuld genstand af yderst høj værdi, er 
blevet stjålet, og en efterforskning er igangsat. 
Sagen er kompleks, sporene er få, men vigtigheden 
kan ikke undervurderes. To af vores magiske verdens 
mest erfarne detektiver, er allerede blevet tilkaldt – 
men selv de har erkendt, at de ikke kan løse mysteriet 
alene. De vil få brug for flere hænder og friske ben, så 
de kan få dækket et større område. Derfor vil I blive 
optaget på vor fineste skole. Her vil I, udover at blive 
undervist i diverse magiske færdigheder, blive 
udfordret på jeres samarbejdsevner, samt udvikle jer 
og jeres patruljefærdigheder. Optagelsen på skolen 
vil fungere som et dække, så I frit kan færdes i den 
magiske verden, og assistere detektiverne.

Jeg regner stærkt med at se jer til domsafsigelse 
sidst på ugen, da I selvfølgelig vil have fundet én 
hovedmistænkt på dette tidspunkt.

Med tro og håb,
Højesteretsdommeren
På vegne af Den Magiske Verden og dens befolkning

Kursussted
Arresøcenteret 
Auderød Byvej 4
3300 Frederiksværk, Danmark

Kurset starter på Frederiksværk St.

PLanParat!
Kalder alle spejdere i Kongeriget Danmark! 
Naturen i Grønland har brug for dig!

Søndag d. 04 maj 2025 modtog Det Danske 
Spejderkorps denne besked fra det vestlige Grønland:

“Kalder alle spejdere i Kongeriget Danmark! Drivhus-
ekspeditionen mangler akut hjælp til en farefuld færd 
over den grønlandske indlandsis. Vores forskerhold 
ledt af Professor Bjørn Breskiy agter at krydse 
indlandsisen for at finde svar på isens hurtige 
afsmeltning i de senere år, og vi har brug for alle de 
hænder, der kan mønstres.
Vi har mødt andre ekspeditioner som efter oplevelser 
på isen, der kun er set lignende i de gamle sagn fra 
oldtidens Inuit, har været nødt til at vende om. 
Naturen i Grønland har altid været meget magtfuld, 
men det står os nu klart, at der er noget overnaturligt 
under optræk.”

På baggrund af beskeden, har spejdercheferne bedt 
PLanParat! om at samle de sejeste og modigste unge 
spejdere i vores korps til at hjælpe Drivhus-
ekspeditionen. PLanParat! og Drivhus-ekspeditionen 
er for dig, der ønsker at prøve:

• Patruljeliv og lejrliv
• Ekspedition alene i patruljen
• Værktøjer til at planlægge jeres egne

ekspeditioner
• At få nye venner på tværs af landet
• At udfordre og udvikle dig selv i trygge rammer
• En uge fyldt med fede oplevelser, læring gennem

leg og minder for livet

Kursussted
Assenbæk Spejdercenter
Assenbækvej 1
6862 Tistrup, Danmark

Kurset starter på Tistrup St.



Kursussted
Ryekol
Galgebakken 12
8680 Ry, Danmark

Kurset starter på Ry st.

PLan PLASK
NYHED – Den nyeste udgave af Kifitsym er landet! 
Saml dit team og tag udfordringen op på PLan 
Mystifik!

Kalder spilleglade spejdere! I min spilbutik kan du nu 
købe den nye update af det populære spil Kifitsym. 
Kifitsym er en sammensmeltning af de mest 
populære spil - en ægte cross-genre sandbox. Spillet 
blev hurtigt mainstream blandt mine stam-gamers, 
og tiltrak gamere fra hele landet.

Men efter launch af Kifitsym, er mine  trofaste gamere 
forsvundet på mystisk vis, og jeg mistænker bugs i 
den nye update. Derfor leder jeg efter modige 
spejdere, som vil hjælpe med at finde dem.

Til efterforskningen søger jeg spejdere, der vil prøve 
kræfter med:

• Spejderfærdigheder 2.0
• Level up i patruljesamarbejde
• Patruljeledelse leadership gains
• At grinde forløbstanken

Det er ligegyldigt om du er n00b eller advanced, så 
længe du har mod på at kaste dig ud i dit livs spil. Til 
gengæld får kan du en uge proppet med spritnye 
animationer og lynhurtigt grafik i et univers fyldt med 
mystik, udvikling og læring. Du vil sammen med din 
patrulje blive udfordret på dine spejderkompetencer 
og indlevelsesevner. Vær klar på at møde dine nye 
bedste venner, og forvent en efterårsferie pakket 
med oplevelser

Spilhilsner fra
Spilmester Martin

Kursussted
Skovbrynet
Ørsbjerg Skovvej 21
5560 Aarup, Danmark

Kurset starter på  Gelsted St.

PLan Twist
Total World ISolation Team

Verden er et besynderligt sted. Vi er hele tiden 
omringet af nye informationer, kaos og fart. Trænger 
du også til en pause fra alt dette? 

TWIST (Total World ISolation Team) inviterer dig 
derfor med i vores veludviklede pilotprojekt, hvor vi vil 
skabe en verden uden bekymringer i en hel uge. Det 
gør vi for at finde måden, vi redder travle folk på i 
fremtiden.

I ugen isoleres vi helt fra omverdenen, så vi kan 
fokusere 100% på det gode liv, samt forberede os på, 
hvis katastrofer skulle forekomme. For at guide jer 
behageligt hele vejen igennem ugen, vil  vores 
strålende og altid veltalende radioværter sørge for 
underholdning, lækre madopskrifter og brandvarme 
playlister over vores kommunikationssystem, så du 
og din patrulje altid vil være i godt selskab. 

Så grib denne unikke mulighed for at være med til at 
forme fremtidens perfekte liv, få et afbræk fra 
hverdagen samt blive en del af noget, du aldrig 
glemmer. 

/TWIST

Kursussted
Spejd-Niløse
Holmevejen 4
4293 Dianalund, Danmark

Kurset starter på Dianalund St.

PLan Colleruphus
Egon Olsen har en PLan, og han har brug for DIN 
hjælp til at føre den ud i livet!

Egon, Benny, Kjeld, Yvonne og Børge drømmer om 
Mallorcas sol og palmer. Men hvis det skal lykkedes at 
stjæle millionerne, og komme ned til sydens varme, 
har de brug for en PLan.

Og Egon Olsen har som altid en genial idé – denne 
gang er det århundredets kup, og du er en del af 
holdet. Millionerne venter, men vejen dertil er brolagt 
med fælder, sure betjente og uforudsete 
udfordringer. Vi lover, at det bliver en oplevelse, hvor 
du lærer at tænke strategisk, arbejde sammen som 
en patrulje og improvisere, når alt går galt – for det 
gør det jo altid.

Vi kommer til at arbejde med ledelse i praksis, skarp 
planlægning og udvikling af dine personlige 
kompetencer – for som Egon ville sige: “Man skal 
lægge en PLan, Benny!”. Så forbered dig på en uge 
med:

• Patruljearbejde
• Samarbejdsøvelser
• Lejrbål
• Store kup
• Vilde oplevelser og nye venner.

Du kommer til at erfare, at den bedste plan kun 
holder, hvis patruljen holder sammen. Og vi lover, at 
du kommer hjem med en masse værktøj i 
jordemodertasken, som du kan bruge i din egen 
patrulje.

Kursussted
Colleruphus
Høje Sandbjergvej 11D
2840 Holte, Danmark

Kurset starter på Albertslund St. og slutter på Holte st.

PLan 1 (7. klasse)

PLan Ryekol
En ny legendarisk saga er under opsejling på 
Ryekol - Kom, og skriv dit navn ind i historien!

I hele uge 42 bliver Ryekol forvandlet til 
gudernes mægtige hjem, Asgård. 

Nordens gæve guder lever i sus og dus, men en mørk 
forudsigelse gør freden i Asgård ustabil. De vilde 
og forfløjne Jætter spøger for den anden ende 
af Bifrost, og venter på en mulighed for at vælte Odin 
af tronen, og måske er tiden nærmere, end 
guderne tror. 

Der bliver brug for mod og kløgt for at sikre 
Asgårds fremtid, og holde verden i balance!

Hvis du er klar på en uge med nye 
venner, udfordringer og oplevelser for livet, skal du 
tage på PLan Ryekol. Du kommer til at prøve 
kræfter med spejdermetoden, medbestemmelse 
og patrulje-ledelse i uvante rammer. 





SlagPLan
Glæd dig til mystiske oplevelser, vilde 
eventyr, stramme jakkesæt og masser af kolde 
kontanter, når SlagPLan inviterer dig med ind 
i mafiaens hemmelige verden.

SlagPLan står i ledtog med en mafia, og i efterårsferien 
skruer vi op for hemmelige missioner, spændende 
intriger og vilde oplevelser ud over det sædvanlige!

Byens største mafiafamilie har brug for nye 
medlemmer - det gælder loyale, skarpe og 
handlekraftige spejdere, der kan arbejde sammen og 
holde kortene tæt, når det gælder. Rygterne siger, at 
der er en magtkamp på vej, og det gælder om at holde 
sin patrulje-familie tæt og de andre patruljer endnu 
tættere…

Du skal kunne tænke hurtigt, samarbejde og holde 
masken under pres. Heldigvis er du ikke alene, for 
SlagPlan giver dig kompetencerne til at tage styringen 
og stå stærkt i patruljen, når det brænder på. Vi 
tilbyder nemlig:

• Spejderoplevelser med ekstra spænding og
tempo

• Indflydelse og medbestemmelse på aktiviteter og
patruljens retning

• Lækre spejderfærdigheder, som du kan prale med
hjemme i gruppen

• Et større mod på mere spejderliv
• Nye spejdervenner fra hele landet
• Egenskaber der vil styrke dig som PL/PA

Kan du holde på hemmeligheder og tage ansvar når 
det gælder? Så ses vi i efterårsferien. Glæd dig til at 
blive en del af familien.

Kursussted 
Spejdercentret Gurredam
Gurrevej 322
3000 Helsingør, Danmark

Kurset starter på Snekkersten St.

OceanPLan
OceanPLan 2025? Nej, ZombiePLan! 
Breaking news! 

Brainrot og skibidi fænomener plager og truer 
menneskenes levevilkår! Det er stukket helt af for 
Generation Alpha. Forskere har i flere år studeret 
forskellige generationer og forsøgt at udvikle på de 
unge menneskers hjerne i håb om at undgå denne 
katastrofe.

Desværre har et uheld i laboratoriet skabt en ny 
truende virus. En testperson som er smittet med 
virussen, er undsluppet fra en topsikret anstalt på 
Sjælland. Infektionstallene stiger og det er kun et 
spørgsmål  om tid, før hele verden er smittet!

Har du det, der skal til for at overleve virussen? Tør du 
tage roret i en intens verden, hvor alle er i farezonen, 
og man altid skal være på vagt? Et sted hvor faren 
lurer om hvert et hjørne for dig og din patrulje? Så 
passer du perfekt til OceanPLan.

Hvad enten du til daglig er landkrabbe eller søulk, får 
du en masse redskaber, du kan tage med hjem i 
patruljen. Du får mulighed for at udvikle dine 
lederevner sammen med en masse nye 
spejdervenner og en samling erfarne instruktører.

Kursussted
Fribytterne
Amager Strandvej 45
2300 København S, Danmark

Kurset starter på Københavns Hovedbanegård

På Højt PLan
Det efterårsferie, vi daser på Næsby. Tænk hvis 
nogen vil slå det i stykker. Derfor er det så vigtigt, 
vi ikke må glemme, at bruge den på noget, der 
rykker!

Er du klar til skøre projekter, hemmelige missioner og 
at udvikle dig selv sammen med nye spejdervenner? 
Så skal du bruge din efterårsferie sammen med 
Phineas og Ferb.

Måske må næbdyret Perry stoppe Dr. Doofenshmirtz’ 
onde planer om herredømmet over Trekantsområdet 
og tænk, hvis du kan hjælpe Candace med endelig at 
afsløre sine brødre i at lave noget de er alt for unge til.

Glæd dig til en efterårsferie med masser af:
• fællesskab
• patruljeliv
• projektledelse, som du aldrig har set det før
• indflydelse på eget kursusindhold
• gakket madlavning og vilde byggeprojekter

Som I kan se, der er meget der skal nås før 
efterårsferien er slut (Kom så, spejdere!). Vi er sikre 
på, at Phineas og Ferb vil vær' på deres post. Vi er klar 
til at skabe den bedste uge, uanset sol eller frost. 

Kursussted
Næsbycentret
Skelbyvej 126
4171 Glumsø, Danmark

Kurset starter på Glumsø St.

PLan Røddinglund
Er du ogs’ så’en type, der sover i telt og altid har 
jord under neglene? I uge 42 kan du dyrke alle 
færdigheder på et SkråPLan.

Til alle friluftselskere

Vil du også væk fra storbyens larm? Bytte bilos og 
beton ud med ko-muhen og landidyl? 
Så kom og prøv dine skills på min nyerhvervede 
herregård i det naturskønne Vildbjerg!

Jeg, Erik von Bæverhale – tidligere byrotte, nu stolt 
landmand og deltids-idealist – inviterer alle farmere 
og godtfolk til at trække i overalls og tage del i 
arbejdet. I kan se frem til en uge med traktortræk, 
momsfradrag og halbal til den lyse morgen. 

Kom ud på den jyske hede, hvor gylle bliver til guld, 
stjernerne står klart og den friske luft blander sig med 
hønsemøg og duften af frihed. 

På min gård er der højt til (hø-)loftet og landskabet og 
mulighederne strækker sig uendeligt. I kommer til at 
dyrke jorden selv, lave mad i det fri og patruljen 
kommer til at prøve at bestemme selv. 

Find roen på kornmarkerne med dine nye kammerater 
og mærk, hvordan I får skabt den bedste patrulje. Vær 
en del af verdens stærkeste fællesskab og få 
værktøjerne til at blive bedre til at stå på egne ben. 

Så find din stråhat og gummistøvler frem og stik 
snuden mod Røddinglundcenteret i uge 42. 

Kursussted
Røddinglund Centret 
Røddinglvej 21B
7480 Vildbjerg, Danmark

Kurset starter på Vildbjerg St.

PLan 1 (7. klasse) PLan 2 (8. klasse)



PLan A
Er du loyal og villig til at ofre ALT for din familie? Så 
har den legendariske mafia-familie Trangilino fra 
Casa Poulholm brug for DIN hjælp!

I Viborg omegn har flere kriminelle familier holdt til i 
årtier, med mange interne stridigheder. To familier 
dominerer Viborg; den italienske Trangilino mafia og 
de engelske MacStanleys. For at få endnu mere magt 
vil de to familier nu forsone sig igennem et bryllup. 

Der forventes konflikter, løgne og bedrag inden 
brylluppet skal afholdes. Derfor har Trangilinoerne 
brug for medlemmer med et køligt overblik og is i 
maven, for at få det hele til at gå efter PLanen. 

PLan A er for spejdere som: 

• Har mod på at blive udfordret og give sig fuldt ud
• Vil blive en del af et stærkt og loyalt fællesskab
• Vil komme hjem med 59 nye venner
• Vil prøve kræfter med fede projekter og

aktiviteter
• Ønsker vilde oplevelser, du kan fortælle om

derhjemme, når du engang har sovet ud efter en
uforglemmelig uge på jordens fedeste PLan-
kursus

Vi ses på PLan A - hvem har brug for en Plan B

Kursussted
Poulholm
Gammel Skivevej 99
8800 Viborg, Danmark

PLan Hylkedam 
Mød dit mod!

Hvornår har du sidst mødt dit mod? På fodboldbanen, 
i matematik-timen, på natløb eller et helt andet sted?
På PLan Hylkedam inviterer vi dig ind i modets univers, 
når vi i medgang og modgang, medvind og modvind, 
mødes i uge 42 til ugen i dit liv!

På Hylkedam brænder vi for at give dig store 
oplevelser, både indeni og udenpå. Både de vilde og 
grænsesøgende, og de nære og skøre. Med mudder 
på støvlerne, ild i øjnene, nervøsitet i maven og 
sammen med dine nye PLan-venner.

Vi skal finde på vilde idéer og se dem blive til 
virkelighed, opdage andres talenter og fortælle dem 
om det, sige vores mening, stå på tæer, gakke ud, 
springe ud på dybt vand uden at drukne, sige “det har 
jeg aldrig prøvet før, så det kan jeg sikkert godt” og 
lære både at få og give konge feedback.
Vi skal mærke fællesskabet rundt om bålet og under 
den åbne himmel, tage ansvar, skabe noget sammen 
og blive klogere på os selv og hinanden – krydret med 
store og små udfordringer, gode spørgsmål, fest og 
farver.

Vi glæder os til at møde dig – og dit mod!

Kursussted
Hylkedam - Spejdercenter Vestfyn
Hylkedamvej 54
5591 Gelsted, Danmark

Kurset starter på Gelsted St. 

PLan 2 (8. klasse)



PLan Holmen
Skab din egen historie

Gemmer du på en historiefortæller, som selv skaber 
sin historie? Som overvinder udfordringer, finder nye 
veje og søger det uvisse? Så bliver du vores skribent 
og historiefortæller, hvor du skal fange essensen af 
rejseoplevelserne.

Historien om Plan Holmen starter i den urbane skov af 
bygninger og gader, når der bydes velkommen til 
spejder i København. Mulighederne er uendelige og 
kun du vælger i hvilken retning historien skal gå, fra 
fælleden til Nyhavn, over Langebro, gennem 
Christiansborg via Tivoli eller susende rundt med 
metroen. Nye oplevelser og valg venter rundt om 
hvert gadehjørne.

Din karakter vil få redskaber til projektledelse, finde 
vej i nye miljøer og få udvidet sin horisont. Undervejs 
skal du være med til at træffe beslutninger, lede og 
have ansvar for din personlige udvikling.

Om du kender hovedpersonen i historien godt eller 
karakteren stadig er under udvikling finder du ud af 
sammen med din patrulje, når I samler inspiration til 
jeres fortælling. I drager ud på en rejse fyldt med 
læring, oplevelser og udforskning af nye områder. Når 
I er ved slutningen, vil en flot historie have formet sig.

Ingen ved hvor lang rejsen er og hvor den tager os 
hen, derfor skal du kunne bære din egen rygsæk på 
hele turen.
Gør dig klar til en uge, hvor anderledes 
spejderoplevelser kombineres med erfaringer som du 
kan bringe videre i dit eget spejderliv. 

Kursussted 

Københavnsområdet 

Kurset starter på Københavns 
Hovedbanegård kl. 11:30

PLan 3 (9.-10. klasse)

PLan Pi
Har du den ondeste scooter i byen? Så hop på den 
og kør til gangstertræf!

Vi samler de hårdeste bøller og ondeste banditter, 
når PIratos-banden fejrer, at vi bryder ind på nyt 
territorie og dominerer den kriminelle 
underverden, hvor oplevelserne aldrig stopper! Er 
du hårdkogt, klar på ballade og ikke bange for en 
udfordring? Så er det dig, vi leder efter til vores 
bande!

Vi søger dig, der:

• Vil være den ondeste bandeleder hjemme i
gruppen

• Er vild med at møde nye mennesker og få
kriminelle venner fra hele landet

• Er klar på ulovlige oplevelser, du aldrig har prøvet
før

Har du, hvad der skal til for at blive en del af det 
ondeste dynasti? Så fang din lædervest, puds dit 
rygmærke og send os din ansøgning. Så kan du blive 
det nye prospect og en rising star i den dybeste 
underverden.

Håndtegn og knojern fra PLan Pi – vi ruller 3,14 gange 
tungere

Kursussted
Sjöröd
Gyllebo 116
27261 Gärsnäs, Sverige

Kurset starter et sted i Storkøbenhavn. 

PLan Plexistan
Velkommen til Plexistan – Et nyt håb eller en ny 
fare?

Du er på flugt. Bag dig ligger et samfund i ruiner. Foran 
dig – en ny begyndelse. Men hvem bestemmer, hvad 
der er rigtigt og forkert i en verden, hvor alt er 
forandret?

Plexistan åbner dørene for dig og medborgerne – men 
ressourcerne er knappe, og sandheden er aldrig 
sort/hvid. Du skal finde din plads i samfundet, tage 
ansvar, bytte, forhandle og måske endda snyde dig 
frem.
Rygterne siger:

• Nogle siger, at der findes sorte markeder.
• Andre hævder, at man kan stige i rang – hvis man

spiller sine kort rigtigt.
• Nogen forsøger at holde styr på kaosset.
• Andre... forsøger at styre det
• Intet er som det var. Og alt er i bevægelse.

I Plexistan skærpes dine kompetencer indefor:
• Planlægning og strategi
• Ledelse og samarbejde: Tag styring, fordel roller,

og håndter konflikter.
• Kommunikation og formidling: Lær at motivere

andre og få dit budskab igennem.
• Beslutningstagning: Vurder hvor og hvornår du

kan tage chancer og tage ansvar.
• Problemløsning: Find nye veje og tænk

anderledes.
• Samfund og demokrati: Skab spilleregler i den

nye verden.
Tør du tage styringen i en ny verden? 

Kursussted
Stevninghus Spejdercenter
Holmvej 9
6200 Aabenraa, Danmark

PLUS T
ALT ANDET END HVERDAG 
Det bliver intenst. Det bliver krævende. Det bliver 
årets vildeste efterår!

Er du klar til en uge fyldt med vilde udfordringer, nye 
venskaber og oplevelser, du aldrig glemmer? På PLUS 
T skruer vi op for eventyret og udfordringen. Det bliver 
intenst. Det bliver krævende. Det bliver årets vildeste 
efterår!

Vi tager dig både med i by og i natur, hvor du sammen 
med din patrulje kommer til at teste dine grænser, 
lære at håndtere pres og stå stærkere – både som 
spejder og som person. Vores skarpe team af 
vejledere har planlagt en uge spækket med 
adventurespejd, action og refleksion, så du får mest 
muligt ud af oplevelsen.

PLUS T er for dig, der vil mere. Dig, der vil prøve 
kræfter med både det fysiske og mentale pres – og 
komme stærkere ud på den anden side.
På PLUS T får du;;

✔ Afprøvet dine Adventurespejd færdigheder
🏔 Vilde oplevelser i naturen der bliver på nethinden i
mange år fremover
📈 Mærket - og måske endda rykket - dine fysiske og
personlige grænser
🛠 Nye værktøjer til at håndtere pressede situationer
for dig selv og din patrulje
🎉 Et tæt fællesskab med andre seniorspejdere der
har lige så meget gåpåmod som dig selv
🌟 Motivation og inspiration til at udforske et fedt
seniorliv når du kommer hjem fra kursus

Kursussted
Finderup Spejdercenter
Fallevej 44
8800 Viborg, Danmark

Kurset starter på Viborg St. 

PLUS




